Diéta podla Dr. Johanny Budwig

Diétu zaloZenu na oleji z fanovych semien (fanovom oleji) pévodne navrhla r. 1951 Dr. Johanna
Budwig, nemecka biochemicka a odbornicka v oblasti tukov a olejov. Dr. Budwig mala doktorat
prirodnych vied (PhD), mala aj medicinske vzdelanie a bola rozhladena v oblasti farmaceutickych
vied, fyziky, botaniky a biolégie. Zndmou sa stala svojimi rozsiahlymi vyskumami o vlastnostiach
a vyhodach fanového oleja kombinovaného so sulfurovanymi proteinmi v diéte a v priebehu rokov
publikovala cely rad knih na tdto tému, ako napr. ,Cancer — A Fat Problem* (Rakovina — problém
tukov), ,The Death of the Tumor” (Smrt nadoru) a , True Health Against Arteriosclerosis, Heart
Infarction and Cancer” (Pravé zdravie proti artériosklerdze, srdcovému infarktu a rakovine").

Dr. Budwig zistila, ze v krvi pacientov s vaznou nadorovou nemocou chyba niekolko podstatnych
zloziek, ktoré zahrnuju latky nazyvané fosfatidy a lipoproteiny, zatial o v krvi zdravych oséb su vzdy
obsiahnuté dostatoéné mnozstva tychto zivotne délezitych zloziek.

Zistila, Ze ak sa podarilo tieto prirodzené zloZky v priebehu priblizne troch mesiacov nahradit, nadory
postupne ustupili, slabost a malokrvnost vymizli a pacientovi sa vratila zivotna energia. Priznaky
rakoviny, nefunkénost pecene a cukrovka sa zmiernili.

Dr. Budwig nasledne objavila celkom prirodzeny spdsob, ako u ludi nahradit tieto zivotne délezité
sUcasti ich organizmu, ktoré su tak neuveritelne potrebné v kazdodennej strave. Jednoduchym
konzumovanim dvoch prirodzenych a lahodnych pokrmov mozno rakovine nielen predchadzat, ale
v pripade, ze na fiu ¢lovek ochorie, je mozné rakovinu aj lie€it. (Tieto dva prirodzené pokrmy —
organicky lanovy olej a tvaroh — sa musia jest spolocne, pretoze jeden aktivizuje latentné vlastnosti
druhého.)

Po viac ako 10 rokoch serioznej klinickej aplikacie prirodzena receptura Dr. Budwig sa ukazala byt
uspesnou aj tam, kde mnohé ortodoxné liecebné prostriedky zlyhali. Receptira Dr. Budwig sa v
Eurdpe vyuzivala na prevenciu tychto chor6b: rakovina, artérioskleréza, mozgova mftvica, srdcovy
infarkt, zaludo¢ny vred (normalizuje zaludocné Stavy), artritida (pdsobi velmi priaznivo), ekzém
(pomaha pri vSetkych koznych chorobach) a dokonca aj pri oslabeni imunitného systému.

Podla jej zaznamov diéta Dr. Budwig pomohla tisicom pacientov. Takmer pre kazdy druh rakoviny

a nadorov mozno najst svedectva, a to dokonca aj u pacientov v pokrocilom Stadiu choroby. Dr.
Budwig pomohla mnohym vazne nemocnym jednotlivcom znovu nadobudnut svoje zdravie
jednoduchym vyzivnym rezimom, a to dokonca aj takym pacientom, ktorych pripady oznagili ortodoxni
lekarski praktici ako beznadejné. Zakladom programu Dr. Budwig je pouzitie fanového oleja
zmieSaného s nizko tuénym tvarochom.

Dr. Budwigova viedla kampan proti pouzivaniu toho, ¢o oznacovala ako ,pseudo-tuky” —
~hydrogenované®, ,Ciastocne hydrogenované“ a dokonca aj ,mnoho nenasytené“. Chemické
spracovanie tukovych olejov spésobuje, Ze oleje sa stavaju Skodlivou latkou, ktora sa uklada v tele.
Napriklad, srdce odmieta tieto tuky a tie kon&ia ako anorganické tukové loziska v samotnom srdcovom
svale. V kone¢nom stadiu blokuju krvny obeh, poskodzuju srdcovu €innost, brania obnove buniek

a brania volnému prudeniu krvi a lymfatickych tekutin.

Veda potvrdila, ze tuky hraju déleziti ulohu vo fungovani celého organizmu. Tuky (lipidy) su zivotne
dblezité pre rastovy vyvoj, obnovu buniek, ¢innost mozgu a nervov. Nase energetické zdroje sa
zakladaju na metabolizme lipidov. Bunky potrebuju pre svoje efektivne fungovanie pravé
polynenasytené lipidy, bohaté na elektrény, ktoré st v hojnom pocte pritomné v surovom fanovom
oleji.

Lipidy su rozpustné vo vode a volne prudia len vtedy, ak sa naviazu na proteiny; v tom spociva
vyznam tvarohu bohatého na proteiny. Ak vysoko kvalitné, na elektrény bohaté tuky si kombinované
s proteinmi, elektrény su chranené dovtedy, kym telo potrebuje energiu. Tento energeticky zdroj je
potom pine a bezprostredne dostupny v organizme podla potreby, tak ako to uréila priroda.



Budwig tvrdi, Ze jej diéta mé& preventivny aj lie€ebny G&inok. Hovori, ze absencia linolovych kyselin (v
beznom stravovacom rezime zapadoeurdpskeho €loveka) zodpoveda za tvorbu oxydazy, ktora
podnecuje rast nadorov a je pri¢inou mnohych inych chronickych choréb.

Jej tedria je nasledovna: pouzitie kysliku v organizme moze byt podnecované proteinovymi
zlu€eninami s obsahom siry, ktora robi oleje rozpustnymi vo vode a ktoré s obsiahnuté v syre,
orechoch, cibuli a cibulovitej zelenine, ako cesnak, pazitka, cibula, no najma v tvarohu.

Je doblezité pouzivat len nerafinované, na studeno lisované oleje s vysokym obsahom kyseliny
linolovej, ako je olej z fanovych semien, sIne€nicovy, s6jovy, makovy, orechovy a lanovy olej. Takyto
olej sa musi konzumovat' spolu s potravinami, ktoré st bohaté na praveé proteiny, pretoze v opatnom
pripade tieto oleje budd mat OPACNY UCINOK a narobia viac $kody ako osohu.

NajlepSou je kombinacia tvarohu a oleja z lanovych semien. Lanové semena musia byt Cerstvo
pomleté. Uhlfovodany obsahujuce prirodny cukor, ako datle, figy, hrusky, jablka a grepy, sa mézu tiez
zaradit do diétneho rezimu. Med je tiez uzitoény. Podla nazoru Dr. Budwig su pripravky syntetického
vitaminu A zlé, pretoze obsahuju oxida¢né produkty, a lepSie je konzumovat’ mnoho karoténu ako
provitaminu A (obsiahnutého v mrkve). Vitamin B obsiahnuty cmare, jogurte a prirodnych kvasniciach
je tiez uzitoCny.

Jedinec potrebuje denne okolo 13 dkg tvarohu dobre zmieSaného s 5 dkg oleja z lanovych semien.
Zlozky mozno zmieSat’ mixérom alebo Sfahacom. Zmes sa méze prichutit medom alebo inag prichutit
koreninami. Mozno pridat’ erstvé ovocie.

Zmes Dr. Johanny Budwig:

Do mieSada vlozte:

¢ 1 8alku nizkotuéného tvarohu, 2-5 polievkovych lyzic oleja z fanovych semien, dostatok vody,
aby zmes bola makka

Volitelné:

e 1-3 polievkové lyzice pomletého lanového semena (mozno pomliet na kavovom mlynéeku),
kayenské korenie, cesnak, ¢ervena paprika

Pre tych, ktori neznasaju mliekarenské vyrobky, m6zu tvaroh a ostatné mlie€ne vyrobky nahradit
pripravkom ,Companion Nutrients”, ktory mozno dostat kupit od Nature's Distributors in Arizona, 1-
800-624-7114. S to tobolky obsahujice susené sulfurované proteiny a enzymy, ktoré aktivuji
zékladné mastné kyseliny. Garantujd, Ze jedna tobolka aktivuje jednu polievkovii lyZicu oleja.’

Vysledna zmes by mala byt riedka.
Niektoru z pripravovanych zmesi jedzte kazdy den.

Niektori ludia jednoducho pridaju vySSie uvedené zmesi k svojej strave, zatial €o ini sa pridrziavaju
programu, ktory odporuc¢a Dr. Budwig:

V 1, deni pacient nedostane ziadnu vyzivu okrem 250 ml lanového oleja s medom a Cerstvo
pripravenymi ovocnymi Stavami (bez pridania cukru!). V pripade velmi chorého ¢loveka mozno v prvy
deri pridat’ namiesto dZusu Sampanské, ktoré sa konzumuije spolu s fanovym olejom a medom.
Sampanské sa lahko absorbuje a v tomto pripade ma zavaznu dlohu. (Champanské ako nosic sa
lahsie asimiluje, dokaze niekoho este aj na smrtelnej posteli znovu postavit na nohy. Iny sp6sob, ako
dostat tento drahocenny Zivot predlzujuci prostriedok bohaty na elektrény do tela v podobe 250 ml

" Obdoba tychto preparétov existuje aj u nds v predajniach vyZzivovych doplnkov pre $portovcov. O spravnom
vybere sa porad’te s odbornikom na vyZzivu. (pozn. prekladatel'a)



oleja, je spomaleny klystir. Lanovy olej sa mOze tiez natriet na kozu na transdermalnu absorpciu.)

1. CUKOR JE ABSOLUTNE ZAKAZANY. Cerstvo vytladené ovocné §tavy mozno prisladit hroznovym
mustom.

2. Medzi dalSimi ,zakdzanymi“ jedlami su:

- VSetky zivocisSne tuky.

- VSetky Salatové oleje (v€itane komercnej majonézy), - vSetky druhy masa (pre obsah chemickych
latok a horménov), - maslo, - stuzené tuky (margariny), - konzervované masa (konzervacné latky
blokuju mechanizmus U¢inku lfanového oleja).

3. Cerstvo extrahované zeleninové &tavy st dobré — mrkvova, zelerova, jablkova a &ervena repa.

4. Dolezité je denne tri razy vypit teply €aj z maty piepornej, Sipok alebo hrozienok — vSetky podra
potreby osladené medom. Dopoludnia si mozno vypit’ Salku Cierneho €aju.

DENNY PLAN
Pred ranajkami - vypite pohar acidofiiného mlieka alebo Stavy z kyslej kapusty.

Ranajky - misli (ceredlie) poliate dvomi polievkovymi lyzicami (30 ml) fanového oleja a medu

a Cerstvym ovocim podla sezény — maliny, jahody, viSne, CereSne, marhule, broskyne, postrihané
jablko. Prichute obmienajte kazdy den. Pouzivajte akékolvek orechy okrem arasidovych orieskov.
Bylinkové €aje podla véle a chuti alebo Cierny €aj. 120 g natierky (navod nizSie) Je dobré zjest zmes
Jpriamo” ako puding, alebo pridat ju k inym jedlam, ktoré konzumujete cez der.

Dopoludnajsi ¢aj (o 10,00 h) — Pohar Stavy z Cerstvej karotky, jablka, zeleru alebo postrihaného
jablka.

Obed — Surovy Salat z majonézy z jogurtu a fanového oleja (recept vid nizsie).
Ako doplnok k ,zelenym*” Salatom mézete pridat strihanu repu, karotku, kalerab, redkovku, kyslu
kapustu alebo karfiol. Zmes mbzete okorenit jemne potretym chrenom, paZzitkou alebo petrzlenom.

K chodu vareného mésa sa méze podavat dusend zelenina, zemiaky alebo obilniny, ako ryza,
Spaldova psSenica alebo proso. Prilohy mézete okorenit bud zmesou alebo majonézou, a to nielen
kvéli chuti, ale aj kvdli prijmu fanového oleja. Velmi chutnym jedlom je zmes lanovo-tvarohového
krému si zemiakmi. Pridajte rascu, pazitku, petrzlen alebo iné bylinky.

Zakusok — zmieSajte iné ovocie, nez to, ktoré ste mali na rafajky s tvarohovo-lanovym krémom, ktory
tentoraz namiesto medu ochutite vanilkovo-citronovym krémom alebo bobulovym ovocim.

Odpoludnajsi ¢as (16,00 h) — Maly pohar prirodného vina (bez konzervaénych prostriedkov), alebo
Sampanské alebo Cerstvy ovocny dzus s lanovymi semenami, pokrytymi 1 — 2 polievkovymi lyZicami
medu.

Vecera — Vecerajte v&as, uz o 18,00 hod. Pripravte si teplé jedlo z pohankovej muky, ovsa alebo
sojového mucnika, najlepsSie su pohankové krapy, ktoré mozno pridat do zeleninovej polievky alebo do
pevnejSej formy placiek s bylinkovou stavou. Do sladkych omacok a polievok mozno pridat daleko
viac lieCivej energie pridanim NATIERKY. Ako sladidlo sa smie pouzit len med a hroznovy must.
ZIADEN biely (alebo hnedy!) cukor. Mézu sa pouzit len Eerstvé ovocné Stavy a NIE rozrabané Stavy
(nebezpecenstvo konzervacnych prostriedkov). Tie musia byt celkom prirodné.

Ako pripravit NATIERKU

Do nadoby mixéra dajte 250 ml lanového oleja a 450 g 1% nizkotu€ného tvarohu a 4 polievkové lyZice
medu. Zapnite mixér a pridajte tolko nizkotu¢ného mlieka alebo vody, aby sa obsah nadoby dokonale
zmie8al. Po 5 minatach potrava, ktor4 ma konzistenciu vaje¢ného krému, NEMA prichut oleja (pri
vylievani z nadoby nesmie byt vidiet Ziadne olejové kruhy).



Ako obmenu mbzete pouzit namiesto tvarohu jogurt v pomere 30 g jogurtu na 1 polievkovu lyZicu
fanového oleja a medu, ktoré sa zmiesSaju dovedna.

POZNAMKA: Ked sa lanovy olej vymiesa uvedenym spdsobom, nevyvold hnac¢ku ani vtedy, ak sa
podava vo velkych mnozstvach. Chemicky reaguje so sulfurovanymi proteinmi tvarohu, jogurtu atd.

Ako pripravit ,MAJO" (majonézu):

ZmieSajte dovedna 2 polievkové lyZice (30 ml) lanového oleja, 2 polievkové lyzice (30 ml) mlieka a 2
polievkové lyzice (30 ml) jogurtu.

Potom pridajte 2 polievkové lyzice (30 m) citrobnovej Stavy (alebo jablkového octu) a pridajte 1 kdvovu
lyzicku (2,5 g) horcice plus nejaké bylinky, ako majoran alebo képor.

Potom pridajte 2 alebo 3 platky zdravej marinady (bez konzervaénych prostriedkov) a trochu
bylinkovej soli.

Podla Dr. Budwig musite ostat na tejto diéte po dobu pinych 5 rokov. Ak poruSite pravidla tejto diéty
(napr. konzumaciou konzervovaného masa, sladkosti atd.), podla Dr. Budwig sa nador raz znovu
objavi a bude rast este rychlejSie ako predtym.

LANOVY OLEJ, resp. OLEJ Z LANOVYCH SEMIEN sa rychlo denaturuje kyslikom, teplom a svetlom.
Potuchnuty olej S8kodi zdraviu, preto sa MUSI starostlivo vyrabat, balit v dusikovej atmosfére do
tmavych nadob, uZit' Cerstvy, ako je to len mozné a po otvoreni nadoby stabilizovat' proteinom
(NATIERKA a pod.). Znacky, ktoré stoja za pohladanie, si Omegaflo a Barleans (v USA). Musia sa
vlozit do ladnic¢ky a pouzit do dvoch mesiacov po otvoreni. 2

Mozno pouzit aj lanové semeno. Semienka je treba len rozdrvit v mixéri na potraviny, alebo sa m6zu
pomliet v kdvovom mlynceku. Ak chcete ziskat mnozstvo ekvivalentné oleju, potrebujete trojnasobné
mnozstvo semienok lanu (jednej lyzici oleja sa vyrovnaju tri lyZzice semienok). Semienka su bohaté na
kaldrie, preto mbzu vyvolat zvySenie telesnej hmotnosti. Semienka su bohaté aj na rozpustné
vlakniny, takZe zmieSanie s tekutinami &asto vedie k vytvoreniu tvrdniiceho ,zelé“. Cerstvo zomleté
semienka mozno nasypat na misli a treba ich ihned zjest.

Uplny prepis diéty podra Dr. Budwig je na stranke http://home.usit.net/~spinner;.
Pristupné je férum o lfanovom oleji. E-mail: flaxseedoil@yahoogroups.com

Dr. Budwig je dosiahnutelna faxom v Nemecku: 49-7441-85125.2

Je niekolko klinik, ktoré pouzivaji metédu Budwig ako stcast svojich Standardnych postupov lieCenia
rakoviny. Medzi ne patri Mariposa Clinic v Spanielsku a Taylor's Wellness Center.

POZNAMKA: Vaésina informacii na tejto stranke je prevzata z webovej stranky
http://www.positivehealth.com/permit/Articles/Nutrition/turner60.htm

Preklad z angl.: TANKRED, s.r.o.
www.preklad.sk

% Na slovenskom trhu je k dispozicii za studena lisovany Panovy olej, dovadzany z Rakiiska, ktory spiiia
pozadované kritéria kvality. Zaujemcovia ho dostanu v predajniach bio-potravin. (pozn. prekl.)

* Této informdcia u?, Zial’ neplati. Dr. Budwig zomrela r. 2003 ako 99ro¢né. Konzulticie poskytovala edte aj vo
vysokom veku. O jej odbornych kvalitdch a dspeSnosti jej liecby sved¢f aj to, Ze bola 7 razy navrhnutd na
udelenie Nobelovej ceny za medicinu... (pozn. prekl.)



